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主动公开

南教招〔2026〕4号

关于做好 2026 年佛山市南海区高中阶段学校
招收体育专业考生术科考试工作的通知

各镇（街道）教育发展中心，普通高中，初中学校：

为推进我区普通高中高品质多样化特色发展，满足具有体育

潜质学生发展需要，我区普通高中计划通过 2026 年中考招收体育

专业考生（以下简称“体专生”）进行培养，三年后向全国重点

体育、公安、军事等院校输送优秀人才。为做好体专生的术科考

试工作，现将有关事项通知如下：

一、招生计划

学校名称
普通体专生

（公费体专生）
自费体专生

佛山市南海区第一中学 35 -

佛山市南海区教育局文件
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学校名称
普通体专生

（公费体专生）
自费体专生

佛山市南海区桂华中学 8 -

佛山市南海区西樵高级中学 10 -

佛山市南海区南执高级中学 - 10

佛山市南海区卓远未来实验学校 1 5

佛山市超盈实验中学 3 15

佛山市南海湾实验中学 - 30

佛山市听音湖实验中学 - 40

佛山市南山湖实验中学 - 40

合计 57 140

二、报考

（一）报考时间：3 月 22—27日

（二）报考对象：具有南海区户籍或学籍的初中应届毕业生。

（三）报考条件：身体健康，具备体育特长，建议男生身高

170cm或以上，女生身高 160cm或以上。请考生谨慎报考。

（四）报考办法：考生在规定时间内登录佛山市中考管理系

统（https://exam.edu.foshan.gov.cn:49000/iexam/），使用准

考证号和密码登录进入“特长生术科考试报考”页面，选择“报

考科”—“体育（南海区）”进行报考。

（五）报名注意事项：考生在报名时，必须确定其立定三级

跳远的起跳距离，男生只设 6米，女生只设 5米，在考试过程中
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不能更改，违者取消该项考试成绩。立定三级跳远项目起跳线距

离的具体要求见附件《2026年南海区招收体育专业考生术科考试

大纲》。

三、术科考试内容、形式和评分标准

（一）考试内容（总分 148分）：100米跑（74分），立定

三级跳远（74分）。

（二）评分标准：参照《2026年南海区招收体育专业考生术

科考试大纲》执行（见附件）。

（三）体育术科总成绩计算方法：体育术科考试总分=100米

跑得分+立定三级跳远得分。

四、术科考试地点、时间和注意事项

（一）术科考试地点：佛山市南海区第一中学，地址：南海

区桂城街道石龙北路，联系电话：86773127（李老师）、86795159

（杨老师）。

（二）术科考试时间：初定 5 月 10 日（星期日）考试，如

有变化另行通知。考试当天，上午 8:00集中佛山市南海区第一中

学田径场进行考试，考生应提前 30分钟报到，如不按规定时间参

加术科考试，一律不予补考。

（三）考试注意事项：参加考试的学生需携带《2026年佛山

市高中阶段学校招生体育考试准考证》（登录中考报名系统打印）

到考点参加考试。

五、组织实施
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体专生考试工作委托佛山市南海区第一中学组织，考点必须

高度重视，加强管理，精心组织，做到考试组织严密，考点秩序

良好。有关事项如下：

（一）设立组织机构。成立考试领导小组、工作小组和巡视

组，负责领导和组织实施工作，严格执行考试规则和评分标准。

要坚决排除各种不正之风的干扰，保证考试和招生工作顺利进行，

确保学校录取体育专业生的质量。

（二）合理安排考试批次。考试领导小组精心挑选和认真组

织培训考务工作人员，合理配置考试场地和器材，合理安排考试

批次，确保考试顺利进行。考生必须在规定时间到考试地点报到

和检录，不能准时参加考试的视为弃考。

（三）加强考点管理。考试场地按考试项目实行分片和封闭

式管理，考生凭《2026 年佛山市高中阶段学校招生体育考试准考

证》参加考试。考试时，考生要严格遵守考场规则。监考人员必

须认真核对考生《考试准考证》上的相片是否与本人相符，并要

求考生在考试成绩登记表上签名确认。成绩登记表需监考人员签

名。考场要加强考试管理，严肃考风考纪，保证考试公平、公正。

六、术科考试成绩公布和保管

（一）成绩公布。考试全部结束后，由考试工作小组进行术

科成绩合成并进行登分。考生成绩将下发到各初中学校进行公示。

（二）成绩保管。每段考试结束后，须按项目顺序将成绩登

记表装订并密封，密封袋需经主考本人签名，并切实做好成绩登
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记表的保管、保密等工作，严格遵守《广东省中学教育考试管理

工作规定》，对于造成泄密事故和违反考试纪律的，将追究当事

人及主要负责人的法律责任。

填报志愿前，公布术科资格线，达到要求的考生才能填报体

育专业生计划志愿。

七、录取办法

（一）南海区招生办根据考生填报的志愿、术科成绩、中考

成绩及招生学校的招生计划，分别划定文化科控制分数线和术科

资格线，按照考生填报志愿以文化科总分和术科总分合成的总分

（文化科成绩占 50%，术科成绩占 50%），进行划线投档。总分合

成计算公式为：合成总分＝文化科成绩×50%+术科成绩×术科总

分换算为 740分系数（如：术科总分为 148 分，则换算系数为：

740/148＝5）×50%。考生总分排序规则为：根据考生志愿按合成

总分成绩由高分到低分择优录取。在投档过程中，若招生学校计

划数末名有两人或以上考生分数相同，则采用“同分比较原则”

找出优先者，即：①比较是否符合优先录取政策；②优先录取综

合素质评价达标的考生；③比较考试科目总分（不含加分）；④

比较语文、数学、英语三科总分；⑤按语文、数学、英语、物理、

化学、道德与法治、历史顺序比较单科成绩，直至找出优先者。

（二）凡被录取的学生，在校就读期间必须参加学校组织的

高考术科训练，并参加高考术科考试。在高考填报志愿时，可报

普通类或体育类的院校。
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八、其他

（一）免收考生术科考试费用。考生往返、食宿等费用均由

本人自理。

（二）赴考期间，各学校应指定专人带队，并携带学校介绍

证明才准进入考场。各学校要加强对考生进行安全教育和考试纪

律教育，确保应试考生的安全，防范意外事故发生。带队老师和

考生在考试期间要服从考试领导小组的安排，遵守考场的各项规

定。如发现有不服从安排、扰乱考试秩序或冒名顶替及其他作弊

行为者，将按照国家招生考试的相关管理规定严肃处理直至取消

考试资格。

（三）参加专业考试的考生必须参加中考填报志愿，并按要

求填报相应的志愿方能有机会被录取。

附件：2026年南海区招收体育专业考生术科考试大纲

佛山市南海区教育局

2026年 3月 12日
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附件

2026 年南海区招收体育专业考生术科考试大纲

Ⅰ.考试性质

为拓展学生发展的方向，提升学校教育教学质量，给高等院

校培养、输送优秀的体育人才，与广东省体育高考接轨，也为了

更科学、更公正地选拔体育高考生的人才，因此，考试项目参考

“广东省 2026 年普通高考体育术科考试项目”设定为两项：100

米跑、立定三级跳远。这是根据我区 2026年体育专业招生计划而

进行的选拔性考试，体育术科是报考体育专业考生（以下简称：

体专生）必考科目，招收学校根据考生的术科和文化成绩，按已

确定的招生计划，全面衡量，择优录取。因此，本考试应具有必

要的区分度，较高的信度和效度。

本考试大纲适用于南海区 2026 年体育专业考生(即体专生)

的招生考试，是评定考生体育术科考试成绩的唯一依据。

Ⅱ.考试项目和成绩计算

一、考试项目和赋分比例

体育术科考试由两个项目组成，赋分比例如下：

（一）考试项目（148 分），包括 100米跑（74 分）、立定

三级跳远（74分），考生必须参加这两项内容的考试。

（二）两项总分 148分为满分。

二、考试形式和成绩计算
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（一）体育术科考试采取现场测试的形式进行，总分满分为

148 分，其中，100 米跑满分为 74 分，立定三级跳远满分为 74

分。

（二）体育术科总成绩计算办法：

体育术科考试总分＝100米跑得分＋立定三级跳远得分。

III.考试方法和评分标准

一、100米跑考试方法和评分标准

（一）考试方法

1.考试在标准的 300米或 400米塑胶田径场直道内进行，采

用分道跑，考生必须自始至终在各自的分道内跑进。每名考生只

有一次考试机会。

2.起跑必须采用蹲踞式起跑姿势，并使用考场提供的起跑

器。凡不按田径竞赛规则的要求起跑的考生将被警告或取消考试

资格。考生可穿自备的钉鞋进行考试，但钉鞋必须符合规则规定

（鞋钉长度不得超过 9毫米）。

3.起跑犯规判罚：对于第一次起跑犯规的考生给予黄牌警

告，并向该组所有考生亮黄牌警告，对于之后出现起跑犯规的考

生（不论是一名或多名），均出示红牌并取消相关考生的本项目

考试资格。

4.考试采用全自动终点摄像计时装置计取成绩，若全自动终

点摄像计时装置出现故障，无法计取成绩时，则重新安排该组考

试。成绩计取以成绩对应的得分计取，若成绩在评分标准的两个

相邻分值之间，则计取其中较低的分值。

（二）评分标准
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100 米跑评分标准详见“表 1 男子 100 米跑考试评分标准”

和“表 2女子 100米跑考试评分标准”。

表 1 男子 100米跑考试评分标准
分值 成绩（秒） 分值 成绩（秒） 分值 成绩（秒）

- - 50 12.22 25 13.87

74 11.52 49 12.25 24 13.96

73 11.56 48 12.28 23 14.15

72 11.60 47 12.31 22 14.25

71 11.64 46 12.35 21 14.35

70 11.68 45 12.39 20 14.45

69 11.72 44 12.43 19 14.55

68 11.76 43 12.47 18 14.65

67 11.80 42 12.52 17 14.75

66 11.84 41 12.57 16 14.85

65 11.88 40 12.62 15 14.95

64 11.91 39 12.68 14 15.07

63 11.94 38 12.75 13 15.19

62 11.97 37 12.82 12 15.31

61 12.00 36 12.90 11 15.43

60 12.02 35 12.98 10 15.55

59 12.04 34 13.06 9 15.67

58 12.06 33 13.15 8 15.79

57 12.08 32 13.24 7 15.91

56 12.10 31 13.33 6 16.03

55 12.12 30 13.42 5 16.15

54 12.14 29 13.51 4 16.27

53 12.16 28 13.60 3 16.39

52 12.18 27 13.69 2 16.52

51 12.20 26 13.78 1 16.65

说明:表中为电计时成绩。
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表 2 女子 100米跑考试评分标准

分值 成绩（秒） 分值 成绩（秒） 分值 成绩（秒）

- - 50 14.01 25 15.89

74 13.05 49 14.06 24 15.98

73 13.10 48 14.11 23 16.07

72 13.15 47 14.16 22 16.16

71 13.20 46 14.21 21 16.25

70 13.25 45 14.26 20 16.34

69 13.30 44 14.31 19 16.43

68 13.35 43 14.36 18 16.52

67 13.40 42 14.42 17 16.61

66 13.45 41 14.49 16 16.70

65 13.50 40 14.56 15 16.79

64 13.55 39 14.64 14 16.88

63 13.59 38 14.72 13 16.97

62 13.63 37 14.81 12 17.06

61 13.67 36 14.90 11 17.15

60 13.71 35 14.99 10 17.24

59 13.74 34 15.08 9 17.33

58 13.77 33 15.17 8 17.42

57 13.80 32 15.26 7 17.51

56 13.83 31 15.35 6 17.60

55 13.86 30 15.44 5 17.69

54 13.89 29 15.53 4 17.78

53 13.92 28 15.62 3 17.87

52 13.95 27 15.71 2 17.96

51 13.98 26 15.80 1 18.05

说明:表中为电计时成绩。

二、立定三级跳远考试方法和评分标准



— 11 —

（一）考试方法

1.场地规格（如图 1所示）

（1）跳跃区与落地区在同一水平面内。

（2）起跳线至落地区远端的距离不得少于 10米。

（3）起跳线至落地区（沙坑）距离，男子设 6 米，女子设 5

米。

（4）在起跳线和落地区（沙坑）之间至少有 1．22 米宽的

塑胶地面或塔当道。

（5）考生可以采用钉鞋试跳，钉鞋的规格须符合田径规则规

定（鞋钉长度不得超过 9毫米）

2.75～3.00 米

1.22 米 起跳线

图 1 立定三级跳远场地图

（6）起跳线至沙坑近端的距离，男考生只设 6 米，女考生

只设 5 米，考生在报名时必须确定其起跳线距离，在考试过程中

不能更改，违者取消该项考试成绩。

2.动作要求

（1）考生原地双脚站立在起跳线后，做预摆动作的过程中，

前脚掌不能离地，如有违反者，则判为试跳失败。

（2）考生起跳时不能触及或超越起跳线，如有违反者，则判

沙坑

落地区
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为试跳失败。

（3）立定三级跳远的动作要求：考生原地双脚起跳后，可以

用任何一只脚落地（第一跳），跨步跳时用另外一只脚落地（第

二跳），最后双脚落地完成跳跃动作（第三跳），凡不符合上述

动作要求，则判为试跳失败。

（4）在落地过程中触及落地区以外地面，而落地区外的触地

点较落地区内的最近触地点更靠近起跳线者，则判为试跳失败。

3.测试方法

每位考生有三轮次试跳机会，每轮次均测量成绩，若考生有

效成绩达到满分，则不允许再次试跳，以其中最佳一次有效成绩

为考试成绩。

4.测量方法

（1）考试采用电子自动测距计取成绩。

（2）测量最小单位以 1厘米计算。

（3）测量成绩时，从考生身体任何部位在落地区内的最近触

地点量至起跳线或起跳线的延长线。测量线应与起跳线或其延长

线垂直。

（4）如成绩在评分标准的两个相邻分值之间，则取其中较低

的分值评分。

（二）评分标准

立定三级跳远评分标准详见“表 3 男子立定三级跳远考试评

分标准”和“表 4女子立定三级跳远考试评分标准”。
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表 3 男子立定三级跳远考试评分标准

分 值 成 绩（米） 分 值 成 绩（米） 分 值 成 绩（米）

- - 50 8.75 25 7.70

74 9.47 49 8.72 24 7.65

73 9.44 48 8.69 23 7.60

72 9.41 47 8.66 22 7.55

71 9.38 46 8.63 21 7.50

70 9.35 45 8.60 20 7.45

69 9.32 44 8.56 19 7.40

68 9.29 43 8.52 18 7.35

67 9.26 42 8.48 17 7.30

66 9.23 41 8.44 16 7.25

65 9.20 40 8.40 15 7.20

64 9.17 39 8.36 14 7.15

63 9.14 38 8.32 13 7.10

62 9.11 37 8.28 12 7.05

61 9.08 36 8.24 11 7.00

60 9.05 35 8.20 10 6.95

59 9.02 34 8.15 9 6.90

58 8.99 33 8.10 8 6.85

57 8.96 32 8.05 7 6.80

56 8.93 31 8.00 6 6.75

55 8.90 30 7.95 5 6.70

54 8.87 29 7.90 4 6.65

53 8.84 28 7.85 3 6.60

52 8.81 27 7.80 2 6.55

51 8.78 26 7.75 1 6.50
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表 4 女子立定三级跳远考试评分标准
分 值 成 绩（米） 分 值 成 绩（米） 分 值 成 绩（米）

- - 50 7.20 25 6.20

74 7.88 49 7.17 24 6.15

73 7.86 48 7.14 23 6.10

72 7.84 47 7.11 22 6.05

71 7.82 46 7.08 21 6.00

70 7.80 45 7.05 20 5.95

69 7.77 44 7.02 19 5.90

68 7.74 43 6.99 18 5.85

67 7.71 42 6.96 17 5.80

66 7.68 41 6.93 16 5.75

65 7.65 40 6.90 15 5.70

64 7.62 39 6.86 14 5.65

63 7.59 38 6.82 13 5.60

62 7.56 37 6.78 12 5.55

61 7.53 36 6.74 11 5.50

60 7.50 35 6.70 10 5.45

59 7.47 34 6.65 9 5.40

58 7.44 33 6.60 8 5.35

57 7.41 32 6.55 7 5.30

56 7.38 31 6.50 6 5.25

55 7.35 30 6.45 5 5.20

54 7.32 29 6.40 4 5.15

53 7.29 28 6.35 3 5.10

52 7.26 27 6.30 2 5.05

51 7.23 26 6.25 1 5.00

佛山市南海区教育局办公室 2026 年 3月 12 日印发


